
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਤੈਰਾਕੀ ਵਾਲੀਆੀਂ 

ਐਨਕਾੀਂ ਪਕਿਨੋਗੇ? 

ਇਿ ਇਸ ਲਈ ਨਿੀ ੀਂ ਿਨ! 

ਖੰਘ ਲਈ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਕਟਕਸ? 

ਖੋਜ ਕਿਖਾਉ ੀਂਿੀ ਿ ੈਕਕ ਕਿਆਿਾਤਰ ਖੰਘਾੀਂ ਵਾਇਰਸਾੀਂ ਕਾਰਨ ਿੁੰਿੀਆੀਂ 

ਿਨ। ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਕਟਕਸ ਕਬਿਤਰ ਮਕਿਸੂਸ ਕਰਨ, ਕਬਿਤਰ ਿੋਣ ਜਾੀਂ 

ਕਬਿਤਰ ਰਕਿਣ ਕਵਿੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਿਿ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰਿੀਆੀਂ। 

ਤਾੀਂ ਉਿਨਾੀਂ ਨੰੂ ਕਕਉ ੀਂ ਵਰਕਤਆ ਜਾਵੇ? 

ਇਿੱਥ ੇਿੋਰ ਜਾਣ!ੋ 

ਿਵਾਈਆੀਂ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਸਲਾਿ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਕਮਊਕਨਟੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਸਵ-ੈਿੇਖਭਾਲ ਮਿਿ ਨਿੀ ੀਂ ਕਰਿੀ ਜਾੀਂ ਚੀਿਾੀਂ ਕਵਗੜ੍ ਜਾੀਂਿੀਆੀਂ ਿਨ, ਤਾੀਂ 

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ, ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਕਮਲੋ ਜਾੀਂ NHS 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੋ 

ਘਰ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇਿੱਕ ਕਵਕਲਪ ਪਰਿਾਨ ਕਰਿਾ ਿੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆੀਂ ਲਈ, 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾੀਂ A&E (ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਐੀਂਡ ਐਮਰਜੈਂਸੀ) 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 


