
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

আপনি নি বই পড়ার জিয সাাঁতাররর 

চশমা পররবি? 

এটা এর জিয িয়! 

িানশর জিয অ্যানিবারয়াটটি? 

গরবষণায় দেখা দগরে দে দবনশরভাগ িানশ ভাইরারসর িাররণ 

হয়। অ্যানিবারয়াটটি আপিারি ভার া দবাধ িররত, ভার া 

হরত বা ভার া থািরত সাহােয িরর িা। 

তাহর  দিি  

এগুর া বযবহার িররবি? 

এখাি দথরি আরও জািুি! 

ওষুধ সম্পরিে আরও পরামরশ ের জিয আপিার িনমউনিটট 

ফারম েনসর সারথ িথা ব ুি।  

েনে নিরজর েত্ন সাহােয িা িরর বা পনরনিনত আরও খারাপ হয়, 

তাহর  আপিার িািীয় ফারম েনস, আপিার জজনপর সারথ দেখা 

িরুি অ্থবা NHS 111 এ ি  িরুি ো বানড় দথরি জরুনর েরত্নর 

নবিল্প প্রোি িরর। 

জরুনর অ্বিার জিয, 999 িম্বরর ি  িরুি অ্থবা A&E-দত োি। 


