NHS

t ADUJESZ TELEFON BANANEM?

PRZECIEZ NIE DO TEGO SLUZY!
Bol gardta? Antybiotyki?

Okoto 90% przypadkoéw
bdélu gardia jest
wywotywana przez
wirusy I nie wymaga
antybiotykow.

DOWIEDZ SIE TUTAJ WIECEJ!

Aby uzyskac¢ wiecej porad na temat lekow,
porozmawiaj z farmaceuta w swojej aptece.

Jesli domowe sposoby leczenia nie pomagaja lub Twdéj stan sie pogarsza,
skonsultuj sie z farmaceuta w pobliskiej aptece, lekarzem rodzinnym (GP)
lub zadzwon pod numer NHS 111, pod ktérym uzyskasz pilng pomoc
medyczng bez wychodzenia z domu.

W nagtych wypadkach zadzwon pod numer 999 lub udaj sie na pogotowie
(A&E).



