
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

KETCHUP JAKO FILTR 
PRZECIWSŁONECZNY? 

PRZECIEŻ NIE DO TEGO SŁUŻY! 

Antybiotyki na infekcje wirusowe? 

Większość przypadków 
kaszlu u dzieci i młodzieży ma 
podłoże wirusowe i ustępuje 

samoistnie przy odpowiednim 
odpoczynku i domowych 

sposobach leczenia. 

DOWIEDZ SIĘ TUTAJ WIĘCEJ! 

Aby uzyskać więcej porad na temat leków,  
porozmawiaj z farmaceutą w swojej aptece.  

Jeśli domowe sposoby leczenia nie pomagają lub Twój stan się pogarsza, 
skonsultuj się z farmaceutą w pobliskiej aptece, lekarzem rodzinnym (GP) 

lub zadzwoń pod numer NHS 111, pod którym uzyskasz pilną pomoc 
medyczną bez wychodzenia z domu. 

W nagłych wypadkach zadzwoń pod numer 999 lub udaj się na pogotowie 
(A&E). 


