
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

ਕੀ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੈਚਅੱਪ ਨ ੂੰ  ਸਨਸਕਰੀਨ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਗੇ? 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀ ੀਂ ਹ!ੈ 

ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾੀਂ ਲਈ ਐੀਂਟੀਬਾਇਓਟਟਕਸ? 

ਬੱਟਚਆੀਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾੀਂ ਟਵੱਚ 

ਟਿਆਦਾਤਰ ਖੂੰਘ ਵਾਇਰਲ ਹੁੂੰਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ 

ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਥ ੇਹੋਰ ਜਾਣ!ੋ 

ਦਵਾਈਆੀਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਟਮਊਟਨਟੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਮਦਦ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦੀ ਜਾੀਂ ਚੀਿਾੀਂ ਟਵਗੜ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਹਨ, ਤਾੀਂ 

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀ, ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨ ੂੰ  ਟਮਲੋ ਜਾੀਂ NHS 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੋ 

ਘਰ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇੱਕ ਟਵਕਲਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀਆੀਂ ਲਈ, 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾੀਂ A&E (ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਐੀਂਡ ਐਮਰਜੈਂਸੀ) 'ਤੇ 

ਜਾਓ। 


