
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 ؟ هل يمكنك شحن هاتفك بموزة

 هذا ليس غرضها!

 التهاب الحلق؟ المضادات الحيوية؟ 

% من حالات التهاب  90حوالي  
الحلق ناجمة عن الفيروسات،  
وتتحسن من نفسها ولا تحتاج  

 إلى مضادات حيوية. 

 اكتشف المزيد هنا! 

 تحدث إلى الصيدلية المجتمعية لمزيد من النصائح عن الأدوية.  
في حال لم تساعد الرعاية الذاتية أو في حال أصبح الوضع أسوأ، راجع الصيدلية  

المحلية أو الممارس العام أو اتصل بخط المساعدة لدى خدمة الصحة الوطنية  
NHS 111 ، .لتوفير الرعاية العاجلة من المنزل 
 ". A&Eأو قم بزيارة قسم الطوارئ والحوادث "   999للحالات الطارئة، اتصل على  


