
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 هل تستخدم الكاتشاب كواقي شمس؟ 

 هذا ليس غرضه!

 المضادات الحيوية للعدوى الفيروسية؟ 

معظم حالات السعال لدى  
الأطفال والصغار فيروسية،  

وتتحسن مع الراحة والرعاية  
 الذاتية. 

 اكتشف المزيد هنا! 

 تحدث إلى الصيدلية المجتمعية لمزيد من النصائح عن الأدوية.  
في حال لم تساعد الرعاية الذاتية أو في حال أصبح الوضع أسوأ، راجع الصيدلية  

 NHSالمحلية أو الممارس العام أو اتصل بخط المساعدة لدى خدمة الصحة الوطنية 
 ، لتوفير الرعاية العاجلة من المنزل. 111
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